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پدري كه از نظر عاطفي سرد بوده و حضوري فعال در  

  .منزل نداشته باشد

ت مختلف لامرتب كودك به دليل مشكصر شمردن مق 

  در خانواده

مصرف مواد مخدر در یكي از والدین به علت الگو   

 برداري از وي

وابستگي خيلي زیاد به خواهر یا برادري كه مصرف   

 .كننده مواد است

 عوامل اجتماعي .4
خصوص در گروه  ي مصرف مواد مخدر در جامعه بهلابا شيوع

تواند از عوامل  دارد مي  تعاملي كه فرد با آنها لانهمسا

ن، الاعوامل از طریق فشار همس این شروع مصرف مواد باشد.

 سالان،براي همراهي و مطرح نمودن خود در گروه هم شلات

آسان به مواد، درك  دسترسي و گرفتن قرار معرض در

 .كنند نادرست از طبيعي بودن مصرف مواد اثر مي

وي در مصرف  لزوم برنامه هاي پيشگيري از اچ آي

 كنندگان تزريقي مواد
ه ئاز اچ آي وي، ارا يريشگيموثر پ يبا اجراي برنامه ها

 لیو توزیع لوازم استر هيخدمات كاهش آسيب از جمله ته

 و نيز درمان نگهدارنده و جایگزین مواد مخدر قیبراي تزر

 كنندگان)درمان با متادون(، انتقال اچ آي وي در مصرف

از کشورها که این برنامه ها را اجرا  یاریمواد در بس یقیتزر

 کرده اند کنترل شده است.

 

 

 

 رويكرد كاهش آسيب

پيشگيري از اعتياد باید شامل رویكردهایي باشد كه هم 

 متوجه افراد بوده )كاهش تقاضا( و هم سعي در كاهش

 (.كاهش عرضه)افراد به مواد مخدر نماید دسترسي 

 :عبارتند از بياهش آسك
 كنندگان موادارتباط با مصرف يبرقرار -1

رفتار  يو مشاوره با افراد دارا يرسان عطلاآموزش، ا-2

 پرخطر

عموم جامعه و  ازيس و آگاه انيرس علاآموزش، اط -3

 مواد كنندگانكاركنان مرتبط با مصرف

 رينظ نیگزیكنندگان مواد مخدر با مواد جادرمان مصرف -4

 متادون

 يبرا لتریاس قیتزر لوسای و سوزن رنگ،ارایه س -5

  .ندارند نیگزیجا يداروها كه تمایلي به استفاده ازافرادي

 كننده يمواد ضدعفون عیتوز -6

به  يدسترس شافزای براي يارس هاي برنامه هئارا -7

 .هستند دسترس در ختكنندگاني كه سمصرف

 ياجتماع يتهایه حمائارا -8

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 تهيه كنندگان :گروه آموزش به بيمار مركز
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 عتياد به مواد مخدر و بيماريهاي منتقله از راه خونا

سوء مصرف مواد مخدر یكي از مهمترین مسایل بهداشتي 

تا   1.2كه  تبيانگر آن اس  رود. آمارها شمار مي كشور به

 مخدر مواد مصرف سوء به مبتلا جمعيت، از نفر ميليون 3.3

 هستند. 

یابد  خصوص هنگامي اهميت بيشتري مي این شيوع زیاد به

و رواني اعتياد توجه كنيم. هم اكنون  كه به عوارض جسمي

ایدز در  انتقال راه ایعترینعنوان ش مصرف تزریقي مواد به

د تزریقي به مواد مخدر شانس رود. اعتيا شمار مي كشور به

برد و عوارض  مي لاحتي سل را نيز با و C  ، Bبه هپاتيت لابتا

 .رواني فراواني براي فرد مصرف كننده به دنبال دارد

 مصرف فرد براي اجتماعي عوارض اعتياد پدیده نهمچني

  .مي كند ایجاد جامعه و كننده

وي از اين طريق  آي عواملي كه در انتقال اچ

  :هستند عبارتند از رگذاريتاث

  تعداد  سوزن و سرنگ کیتعداد دفعات استفاده از

 قیدفعات تزر

 قیتزر يابزار مشترك برا کیكه از  يتعداد افراد 

  كنندياستفاده م

 در جامعه يو يآ اچ وعيش 

 (و ... نيهروئ اک،يتر)يدي ئمواد مخدر اپيو

 و ودتواند باعث اعتياد ش انواع متفاوت و متنوعي از مواد مي

 عوارض و مصرف قطع از يناش ناراحتيهاي و مصرف آثار

. تاس متفاوت یكدیگر با آنها از یک هر مدت طولاني مصرف

 بيماران توسط مصرف مورد مواد شایعترین ما كشور در

ولي به تازگي مصرف سایر انواع مواد  د، مواد مخدر استمعتا

 .خصوص در جوانان شایع شده است اعتيادآور به

يدها عبارتند از مسموميت ئاپيوت ناشي از مصرف لالااخت

 از يل خواب ناشلايدي، اختئيدي، محروميت اپيوئاپيو

 بر افزون. يدهااپيوئ از ناشي جنسي ناكارآمدي و دهااپيوئي

 اختلالات و خلقي اختلالات ایكوتيک،ت سلالااخت اینها،

ت ناشي لالادیگري از اخت گروه يدهااپيوئ از ناشي اضطرابي

 .هستنداز مصرف این گروه 

ين، ئهرو اك،یيدي عبارتند از: ترئمخدر اپيو مواد ایعانواع ش

تریاك، نيز شایعترین ماده  .ين، حشيش و كراكئمورفين، كد

شایعترین شيوه مصرف تریاك در ت. يدي مصرفي اسئاپيو

 شيوع، نظر از آن از پس و است يدن(كش)ایران، تدخين 

نيز شایعترین شيوه  ينهروئ كشيدن. دارد قرار خوردن شيوه

و مصرف این ماده در ایران است و پس از آن استنشاق 

 تزریق قرار دارد.

 

 عوامل موثر در سوء مصرف و وابستگي به مواد مخدر 

 عوامل بيولوژيكي .1

 موادي. است مواد مصرف وءدرس يعامل احتمال کیتوارث 

نام دارد.  نفيآندور كه ودشي م اختهآرام بخش در بدن س

 باعث نقص در کیولوژيب ای يل ارثلااخت کی تممكن اس

 نیماده در فرد شده كه با مصرف مواد مخدر، ا نای اختس

 .نقص جبران شود

 ـ ويژگيهاي فردي2

ل در لااخت  ت خلقي و اضطرابيلالاپرخاشگري، اختوجود  

 و توجه ریزي، برنامه در اشكال نظير ناختيكاركردهاي ش

وضعيت تحصيلي نامناسب، فرار  مثبت به مواد نگرش تمركز،

 موفقيتهاي نظير ویژگيها از برخي ل،در مقاب از مدرسه

، لاتحصيلي، هوش با يبالا اهداف مدرسه، در تحصيلي

توانایي كنترل هيجانات، توانایي برقراري ارتباط مناسب با 

 انعطاف مساله، حل توانایي ،لابا نفس به اددیگران، اعتم

عنوان عوامل محافظت  هب مذهبي صحيح اداتري و اعتقپذی

 شوند. كننده شناخته مي

 عوامل خانوادگي .3

عدم حضور والدین به دليل فوت، طلاق و یا زنداني  

 شدن آنها

حمایت زیاد و یا كنترل زیاد توسط یكي از والدین   

 ))معمولا مادر

   

 


